Uchwata nr XLII1/276/2021
Rady Miejskiej Gminy Kozminek
z dnia 27 pazdziernika 2021 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy

KoZminek na rok 2022.

Na podstawie art. 18 ust. 11 ust, 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie
gminnym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1372 z pozn. zm.) w zwigzku z art. 10 ust.1, ust. 2 , ust. 2a,
ust.2b, ust. 3, ust 4 , ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z

2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.) Rada Miejska Gminy KoZminek uchwala co nastepuje:

§ 1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok w

brzmieniu przedstawionym w zalgczeniu do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy KoZminek.

§3
Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu w sposéb ZWYCZajowo

przyjety z mocq obowigzujaeg od 1 stycznia 2022 .




Uzasadnienie
Do Uchwaly nr XLIII/276/2021
Rady Miejskiej Gminy Kozminek
z dnia 27 pazdziernika 2021 r.

Do zadan samorzadu gminy naleza sprawy okreslone w przepisach art. 2 ustawy
7 dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii. Zgodnie z powolang wyzej ustawg
okre$lone zadania sa realizowane w postaci gminnego programu profilaktyki 1
przeciwdziatania narkomanii.

Z uwagi na fakt, iz Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021,
przyjety Uchwalg Nr XXX/182/2020 Rady Gminy Kozminek z dnia 23 pazdziernika 2020
roku, traci wazno$é z dniem 1 stycznia 2022 r. uzasadnionym jest uchwalenie Gminnego

Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kozminek na rok 2022.




Zalgceznik

do Uchwaty

nr XL1/276/2021

Rady Miejskiej Gminy Kozminek
z dnia 27 pazdziernika 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii
na terenie
Gminy Kozminek
na rok 2022

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzicdaniu narkomanii (Dz. U. 22020 1. poz. 2050,
7€ 7m.).

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U. z 2021 I, poz. 1119 ze zm. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004r, (Dz.U. 22020 1., poz. 1876 ze zm.) o pomocy spolecznej.

4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. (Dz U. z 2021 1., poz. 1372 ze zm.) o samorzqdzie
gminmym,

5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r, o ochronie zdrowia psychicznego (Dz, U. z 2020 r. poz.
685 ze zm.).

6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r., poz. 183 ze
zm.).

7. Rozporzadzenic Rady Ministtéw z dnia 8 Iuty 2017 roku w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U. z 2017 roku, poz.
458).




Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii okresla w art. 2 zadania w zakresie przeciwdzialania

narkomanii oraz zrodla ich finansowania, cyt.:

s (...} Art, 2, 1, Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie

polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w

szczegoblnosci:

1) Y dziatalno$é wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i profilaktyczna;

2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,

3) ograniczanie szkéd zdrowotnych i spolecznych;

4) nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania

substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6) nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢

do narkomanii.

2. Zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-3, sa finansowane ze S$rodkéw wlasnych

podmiotéw wykonujacych zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii, Srodkow

przeznaczonych na realizacje programéw, o ktérych mowa w art. 48 ust.1 ustawy z dnia

27.08.2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

oraz $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia innych niz przeznaczone na realizacjg

programéw zdrowotnych.

3. Zadania, o ktdrych mowa w ust. 1 pkt 4-6, sa finansowane z budzetu pafistwa z czgsci

pozostajacych w dyspozycji wlasciwych ministrow. (...} .”

Zgodnie z w/w aktami prawnymi prowadzenie dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem

narkomanii nalezy do zadan wlasnych gmin.

W szczegblnoéci zadania te obejmuja:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemdw narkomanii, w szczegdlnodci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekusiczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Informacje ogélne:

o Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok okresla zakres oraz sposéb
realizacji ustawowych zadan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw uzaleznied {.
narkomanii w naszej gminie.

¢ Gminny Program uwzglednia dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i
profilaktyczng prowadzong w szkolach i placowkach systemu oswiaty.

e Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja zadan zawartych w gminnych programach
przeciwdziatania narkomanii finansowana jest z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (art.4'ust.1 pkt 3 wymienionej ustawy).

o Zgodnie z art. 10 ust, 4 i ust. 5 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii za koordynacj¢
realizacji Programu odpowiada Burmistrz gminy, ktéry moze powola¢ pelnomocnika.
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Przy realizacji wspélpracowaé bedzie ze szkolami, GOPS, Policja, sadem, stuzba zdrowia,
otganizacjami pozarzgdowymi oraz kosciolami, zwigzkami wyznaniowymi i osobami
fizyeznymi, ki6re posiadaja odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan.

* W realizacji Programu mogg uczestniczy¢ osoby fizyczne, podmioty o ktorych mowa w
art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie ( Dz.U. z 2020 r.,, poz. 1057 ze zm.) oraz jednostki zaliczane do sektora
finanséw publicznych, posiadajace niezbgdng wiedze, doswiadezenie i potencjal kadrowy
w zakresie zagadnien objetych Programem. Gmina Kozminek wspiera dzialania tych
podmiotéw lub powierza im realizacjg zadai wynikajacych z niniejszego Programu.

Podstawowe informacje z zakresu uzaleznienia od narkotykéw:

Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych to swego rodzaju styl zycia, polegajacy na
niekontrolowanym uzywaniu substancji psychoaktywnych, bedacy sposobem na spedzanie
czasu wolnego zamiennie ze zwyczajowo przyjetymi sposobami. Jest to réwniez zamienna
forma zaje¢ i czasu, ktéry powinien by¢ przeznaczony na nauke, prace czy rozrywke,
Narkomania to szeroki zakres zagadnien zwigzanych z problemami zdrowotnymi,
funkcjonowaniem w rolach spolecznych, konfliktami z prawem.,

Zazywanie narkotykéw zaspokaja potrzeby psychiczne jednostki, takie jak potrzeba

autonomii i wlasnej tozsamosci. Branie narkotykdw jest sposobem na zycie majgcym na celu

wyeliminowanie nieprzyjemnych emocji i dyskomfortu psychicznego, wynikajgcych z

negatywnej oceny siebie i $wiata, oraz stworzenia nowej i lepszej wizji rzeczywistosci,

Zazywanie $rodka psychoakty wnego uzaleznia psychicznie 1 fizycznie.

Negatywne zachowania narkomana mozna zauwazyé w sferze umystowej, emocjonalnej i

etycznej. Doprowadza to do wielu dysfunkeji w rodzinie, szkole i grupie réwiesnicze;.

Najszybeiej i najez¢sciej od narkotykéw uzalezniajg sic dzieci i mlodziez. Jest to
gtupa najbardziej podatna na uzaleznienia. Uzaleznione jest zalezne od cech
osobowosciowych kazdego czlowicka. Zalezy od jego psychiki, predyspozyeji fizycznych
otaz srodowiska, w ktorym funkcjonuje. Aby unikngé uzaleznienia nalezy przede wszystkim
nie podejmowa¢ zadnych préb zazywania $rodkow psychoaktywnych. Zazywanie narkotykéw
Jest zazwyczaj skrywane przez narkomana.

Gléwne przyczyny, siggania po narkotyki przez osoby miode to:

* Problemy okresu dojrzewania i dorastania — nastolatek odczuwa brak wlasnego miejsca,
nie utozsamia si¢ zaréwno z réwiesnikami jak i dorostymi.

o Potrzeba autonomii i rozwoju wlasnego ,ja’- w okresie dorastania rozluzniajg sie
kontakty dziecka z rodzicami. Nastgpuje przechodzenie od zaleznosci do autonomii,
Podczas tego procesu moze dochodzié¢ do kl6tni lub konfliktéw z rodzicami.

* Presja grupy réwiesniczej - grupa rdwiesnicza jest wazna dla nastolatka, umozliwia
identyfikacj¢, daje poczucie przynaleznodci i bezpieczefistwa. Srodowisko narkomandw
sklada si¢ najezesciej z 0sdb akceptujacych jednostke takg jaka jest.

¢ Ucieczka przed negatywnymi emocjami - ,ucieczka w narkotyk™ jest sposobem na
pozbycie si¢ nieprzyjemnych emocji i dyskomfortu psychicznego. Pomaga lepiej
postrzega¢ swiat i samego siebie, stwarza mozliwos¢ stworzenia nowego lepszego $wiata i
lepszego siebie w nowej rzeczywistosci.

Ocena zjawiska zazywania narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych jest trudna i

zawsze obcigzona duzym bledem. Wedlug specjalistéw w Polsce okoto 40-60 tys. os6b jest

uzaleznionych od narkotykéw, a sporadycznie sigga po narkotyki od 300-400 tys. Polakéw.

W Polsce wg Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii zyje ok. 120.000 oséb

uzaleznionych od narkotykéw. Badania pokazuja, ze uzaleznia si¢ co 10 uzytkownik

substancji psychoaktywnych. Dodatkowo negatywnie na zainteresowanie narkotykami,
dopalaczami moze wplywaé pandemia koronawirusa sars cov-2. lzolacja, przebywanie na
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kwarantannie, praca lub nauka zdalna, brak kontaktéw z rodzina, przyjaciétmi moze
prowadzi¢ do standéw depresyjnych, osamotnienia, a w konsekwencji moze prowadzi¢ do
siegniecia po narkotyki lub dopalacze.

Na popularno$¢ substancji psychoaktywnych ma wplyw moda, jakos¢, dostepnogé, status
prawny, deficyt na czarnym rynku danej substancji oraz cala polityka narkotykowa
rzgdzacych wobec substancji nielegalnych. Zamiennikiem dopalaczy jest tez popyt na leki
dostgpne bez recepty w aptekach. Wielu ekspertéw twierdzi, Zze podzial na narkotyki i
dopalacze jest sztuczny, a pafistwo powinno traktowa¢ problem calosciowo.

Osoby uzaleznione od opiatéw zacz¢ly uzywaé stymulantéw, gdyz pomaga to w glodzie
narkotykowym. Dopalacze zastapily amfetaming. Przyczyng tej sytuacji jest moc dopalaczy -
s3 one znacznie silniejsze, niz fradycyjne narkotyki. Znaczenie miala takze legalnosé,
dostepnos¢ oraz wygoda.

W zwigzku z powyzszym dzialania w zakresie przeciwdzialania narkomanii na terenie
naszej gminy powinny by¢ skierowane przede wszystkim na profilaktyke i edukacje dzieci i
milodziezy oraz ich rodzicédw i nauczycieli.

Problem narkomanii nie jest ujawniany, jest tematem tabu. Rodziny o0s6b
uzaleznionych wolg, by byli oni leczeni jak najdalej od miejsca zamieszkania, od $rodowiska,
w ktérym do tej pory brali narkotyki. Wybierajg tez leczenie ambulatoryjne, a nie stacjonarne.
Najprostszg i najtafisza metoda wykrywania narkotykéw w organizmie sg testy do badania
obecnoscei narkotykéw. Trudnosé polega na tym, ze kazdy z nich wykrywa jeden konkretny
narkotyk, badz jedng grupg narkotykéw. W zwigzku z tym kupujac test w aptece powinni$my
wiedzie¢ o uzycie jakiego narkotyku osobg badang podejrzewamy.

Brak $wiadomosci spolecznej jest tez przyczyng pdéznego rozpoznawania problemu. W
zwigzku z tym wazne jest uswiadamianie spoleczenstwa poprzez szkolenia, pogadanki oraz
prelekcje dla mieszkancow.

Na rok 2022, w Gminie Kozminek planuje si¢ prowadzenie nastepujacych dzialan w celu
realizacji zadan ustawowych:

1. Stale diagnozowanie problemu na terenie gminy.

2. Realizacjg priorytetéw programowych (skierowanych w szczegélnosci do grup ryzyka,
mlodziezy).

3. Wzmacnianie zasobow (wolontariuszy, organizacji pozarzadowych, oséb dziatajacych w
tym zakresie) moggeych wspiera¢ Burmistrza Gminy Kozminek w realizacji Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyijnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii.

5. Stata wspolpraca z Policja, GOPS, szkolami w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii,

Realizatorzy Programu:

Burmistrz Gminy Kozminek oraz jednostki i organizacje wskazane przez Burmistrza.
Zrédlo finansowania Programu: Wplywy z oplat za uzyskanie zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych.




